
 

org.zalsman.www    

03-6439976 

    דיאטה דלת פחמימותדיאטה דלת פחמימותדיאטה דלת פחמימותדיאטה דלת פחמימות

 .אי� להוסי� א� פרט שאינו נמצא ברשימה. מהרשימה הבאה הינ� יכול לאכול ללא הגבלה

 .גבינות מכל הסוגי� •

 .ביצי� •

 ).'ה וכומפסטר,  טונה�כולל(דגי� , עו�, בשר •

 .גלידה דיאט, חלב, מעדני דיאט, רט דיאטיוגו, סוגי לב�, יוגורטי� •

 ).קטניות, אפונה, תירס, בטטנ, אדמה�לא כולל תפוח(ירקות  •

 .)חופ�(אגוזי� ושקדי� , רטבי� לסלט,  זיתשמ�, מיונז, טחינה, אבוקדו •

 מזונות , אדמה�תפוח, פירורי לח�, פסטה, פתיתי�, אורז, לחמי� ומאפי�: לאכול פחמימות וסוכרי� מכל סוגלהמנע מ
 ... ועודגלידות ועוגות, קטניות, פירות, המכילי� סוכר

 .'כרובית וכו/ שקית ירקות קפואי� של ברוקלי�פשטידות על בסיס חלבוני�פשטידות על בסיס חלבוני�פשטידות על בסיס חלבוני�פשטידות על בסיס חלבוני� להכי�נית� 

 :למעו� ע� מזלג ולהוסי�, להכי� לפי הוראות הכנה

 שלוש ביצי�

 'קוטג

  שומ�5%קופסת גבינה צפתית 

 חופ� גבינה צהובה מגורדת

 . 'פלפל וכד, מלח, שו� כתוש: תבליני�

 . לערבב ולאפות בחו� בינוני עד התייצבות והשחמה

 

 .להמנע ממשקאות ממותקי� ואלכוהול לסוגיו.  לפחות עשר כוסות ביו� של מי� ::::שתייהשתייהשתייהשתייה

 !בהצלחה

 

 אגסטו�ר "ד/ 'בי'' דיאטת סאות: למידע  נוס�


